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Руководитель: Захаренко Лариса Александровна,

 «Стресс как негативный биосоциальный фактор»

Изучение проблем стресса и Устранения их в детстве и юношестве может помочь

избежать множества проблем во взрослой жизни, этим объясняется актуальность данной проблемы. Целью работы является изучение основных причин, способствующих появлению стресса. 
Из поставленной цели вытекают следующие задачи:

Изучить содержание понятий «стресс», «стрессоры».

Изучить последствия влияния стрессовых состояний на организм человека.

Провести собственное исследование: 

а) уровня чувствительности к стрессам у учащихся 9-11-х классов;

б) уровня стресса на настоящий момент у учащихся 9-11-х классов;

в) определить, как сильно подвержены стрессу учащиеся 9-11-х классов;

г) определить основные причины, способствующие появлению стрессов в школе у учащихся 5-7-х классов.

       В работе использовались такие методы исследования как опрос, сравнение, анализ полученных результатов, анализ тематической литературы. Объектом исследования выступали учащиеся.(119 человек).

Мы решили оценить уровень стресса на настоящий момент. Для этого мы использовали признаки стресса, которые ученые разделили на четыре группы симптомов стресса: физиологические, интеллектуальные, эмоциональные и  поведенческие. Мы получили следующие результаты: у 61% учащихся стресс в данной мере отсутствует,19% имеют умеренный стресс,16% имеют достаточно выраженное напряжение эмоциональных и физиологических систем организма,4% находятся в состоянии стресса. .

 Для того чтобы оценить примерный уровень чувствительности к стрессам, мы провели специальный тест на срессочувствительность. Из проведенного исследования можно сделать следующие выводы: более устойчивы к стрессу учащиеся профильных военно-морских классов (41%), имеют норму – учащиеся 10-11-х универсальных классов (59%), повышенная чувствительность к стрессу у учащихся 9-х классов (14%). 

Также мы изучили как сильно учащиеся подвержены стрессу. Анкетировали учащихся 9-11-х классов в количестве 119 человек. Нужно было прочитать каждое из утверждений и обвести ответ, который больше всего соответствовал поведению и состоянию учащегося. Использовалась анкета Э. Ховарда. Таким образом, слабо подвержены стрессу  55 учащихся (46%), умеренно подвержены стрессу – 63 учащихся (53%), сильно подвержен стрессу 1 ученик (1%).

С целью определения основных причин, способствующих появлению у детей стрессов в школе, нами было проведено исследование, в котором приняли участие 130 школьников 5-7-х классов. Учащимся было предложено закончить предложения описанием своего эмоционального состояния в той или иной ситуации.

Больше всего отрицательных эмоций, т.е. тех, которые могут спровоцировать появление стресса, ученики испытывают:

- когда учитель кричит (88%);

- когда учитель несправедлив к ученику (86%);

- когда их вызывают к доске (85%);

- когда ставят «плохую» оценку (85%);

- когда кто-то обидел (80%);

- когда родителей вызывают в школу (74%);

- когда не готов к уроку (72%);

- перед контрольной работой (72%).


Положительные эмоции учащиеся переживают, когда приходят в школу (26%) и когда до конца урока остается 5 минут (66%).

Выводы:

Необходимо повышать энергетические возможности своего организма.

Вырабатывать умения регулировать свои эмоциональные состояния.

Изучать себя и вырабатывать свой индивидуальный способ психической саморегуляции.

Разработать комплекс упражнений для снятия стресса.

Проблема отношений «учитель – ученик» существует и нуждается в дальнейшем изучении.
















